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Anotacia

Cielom clanku je predstavit skusenosti dobrej praxe v nakladani s potravinovym odpadom a ukdzat aktivity vedtce k zniZeniu
mnoZstva  potravinového odpadu na Slovensku. Z dévodu, Ze najvéicsiu cast potravinového odpadu tvoria domdcnosti,
poukazujeme na déleZitost informovania, vzdeldvania a aktivizovania spotrebitelov, aby prijimali zodpovedné rozhodnutia

a ich sprdvanie viedlo k udrZatelnej spotrebe.

Potravinovym odpadom su vsetky potraviny a nejedlé Casti potravin, ktoré sa dostali do potravinového
dodavatelského retazca a boli nasledne odstranené alebo vyradené z konecnej spotreby alebo su
nakoniec ur¢ené na spracovanie ako odpad. V Eurdpskej Unii sa vytvori potravinovy odpad v hodnote
asi 130 milidrd eur, ¢o predstavuje obrovské mnoZstvo jedla, potravin energie, ale aj ludskej prace.

evve

odpadu.

Na pri¢inach plytvania potravinami s podielaju vsetky zlozky potravinového retazca, od prvovyroby,
cez vyrobu a spracovanie, distriblciu a maloobchod, reStauracie a catering aZz po koncového
spotrebitela. Prieskumy Eurdpskej unie ukazuju, Ze domacnosti vyprodukuju 53 % zo vsetkého
potravinového odpadu, a az 9 % domacnosti vyhadzuje potraviny kazdy den. Medzi hlavné priciny
tvorby potravinového odpadu v domacnostiach patria impulzivne nakupy, vytvaranie zasob bez ohladu
na potreby rodiny a nakupovanie zlacnenych potravin za lepsie ceny pocas akcii v obchodoch. Dalsie
odpady vznikaju nespravnym skladovanim potravin. Prieskumy Eurépskej komisie uvadzaju, ze desat
percent potravinového odpadu vznikne aj tym, Ze spotrebitelia si nespravne vysvetluju oznacovanie
spotreby na etiketach potravin (datum minimalnej trvanlivosti a ddtum spotreby). Domacnosti ziskaju
Setrenim potravin environmentdlny aj finanény prinos, a to aj drobnymi opatreniami, ako planovanie

jeddlneho listka, ndkupy so zoznamom, vhodné skladovanie potravin ¢i kompostovanie zvyskov.

Prevencia tvorby potravinového odpadu v domacnostiach by mala zacat vysvetlovanim suvislosti
medzi jedlom a odpadom. Rozhovory rodi¢ov o jedle s detmi podnecuju ich zvedavost, aby ochutnavali
nové jedld a rodicia by si mali ndjst ¢as odpovedat na otazky deti. Vsetci ¢lenovia domacnosti by mali
poznat jednoduché postupy ako neplytvat s jedlom. Detom a mladezi na zakladnych a strednych kol
pomaha pri predchadzani tvorby potravinového odpadu zapojenie do projektov environmentdlnej

vychovy (Zelena $kola, Spotrebitelskd vychova Ziakov a iné). Skoly zapojené do celoslovenského



projektu Zelené Skoly rozSiruju svoje skulsenosti a prezentuju, Ze dosahuju vyznamné zniZenie
potravinového odpadu 023 ai 65%. Skolské jedadlne su stalou suéastou aktivit na prevenciu
potravinového odpadu. Ziaci sa dozvedaju viac o re$pektovani noriem stravovania, su aktivni pri
zostaveni tyZdennych jedalnych listkov a eviduju zmeny v mnoZstve uSetrenych potravin. Pozitivne
vysledky auditu usetrenych potravin vedu k dalSim efektivnym postupom a zapojeniu dalSich aktérov.
Nadobudaniu zdravych stravovacich ndvykov na Skoldch pomahaju prieskumy a rozhovory so ziakmi,
exkurzie Ziakov za lokalnymi potravinami, ¢i posunutie nezjedeného jedla inym Ziakom. Vysledky
Setrenia potravinami su zverejiiované plagatmi, letdkmi, videami a skdsenosti su rozsirované na dalsie
materské, zakladné a stredné skoly. Délezitym Cinitelom v Setreni potravinami na Skolach je spolupraca
s rodiémi. Na Skolach su uciteflom k dispozicii metodické materidly v slovenskom jazyku, ale viaceré
materidly vytvorené s podporou Eurdpskej komisie nie su prelozené do slovenského jazyka. Projekt
Zjedalen (predtym Zero Waste kantina) prinasa skolam komplexné navody na rieSenie redukcie odpadu
v zariadeniach spolo¢ného stravovania. Ziakom vysvetluje $etrenie potravinami v $irich stvislostiach,
aby si $etrné spotrebitelské spravanie odniesli do dospelého Zivota. Skoly vyuZivaju podcasty,
reportadze, Clanky, videa ainteraktivne infografiky z Instagramu, ktoré vytvorila environmentalna
organizacia Zivica. Vzdeldvaci projekt Bystro Gastro prindsa pre stredné odborné gkoly s odbormi
hotelierstvo alebo cestovny ruch a majitelom gastro prevadzok hodnotné poznatky pre udrzatelnost a
bezodpadovost ako konkurenént vyhodu na dnesnom trhu. Vystupy z projektu Zachran zvysky
poskytuje verejnosti a komunitdm navody k zniZovaniu potravinového odpadu na Slovensku. Pod
vedenim Slovenskej polnohospodarskej univerzity sa v ramci programu HORIZONT 2020 realizoval
projekt FOODRUS. Vystupom z projektu je klaster inovativnych rieSeni pre zniZovanie odpadu v
masovom, zeleninarskom a pekarenskom retazci. ReStaurécie a stravovacie sluzby zmensuju mnozstvo
odpadu moznostou odnesenia zabaleného, nezjedného jedla. Triedenie kuchynského odpadu nie je
ukoncené, a tak cast bioodpadu z kuchyne konéi aj nadalej v Ciernych nadobach pre zmesovy
komunalny odpad. Niektoré lokality maju problémy s nedostatkom zariadeni na spracovanie a
bioodpad je prepravovany stovky kilometrov, ¢o nie je vhodné ani ekonomicky, ani environmentalne.
V potravinovom retazci zniZovania odpadu potravin a redistriblcie potravin plnia vyznamnu tlohu
dobrovolné aktivity obcianskych zdruzeni a neziskovych organizacii. Potravinova banka Slovenska je
mostom medzi prebyto¢nymi potravinami a podporou jednotlivcov v nudzi, bojuje proti plytvaniu
potravinami, potravinovej neistote a hladu. Zmluvy s obchodnymi retazcami Lidl a Tesco umozniuju
potravinovej banke kazdoro¢ne darovat tisice ton pouzitelnych potravin ludom, ktori sa ocitli na hranici
prijmovej chudoby. Retazec Lidl v rdmci projektu ndzvom Podel sa a pomdz umoziiuje, aby zakaznici
darovali nakupené trvanlivé potraviny alebo drogériu do Specidlne oznaceného kosa umiestneného
za pokladnicou. Ide o najvacSiu potravinovld zbierku na Slovensku a kazda predajfia md urcenu

konkrétnu lokalnu organizaciu, ktord podporuje. Retazec TESCO daruje 95 % potravin vhodnych na
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konzumaciu Potravinovej banke Slovenska prostrednictvom Slovenskej katolickej charity. Zakaznici
mézu prispiet do potravinovej zbierky v predajniach TESCO prostrednictvom zakupenych kupdnov
v hodnote dvoch EUR alebo online bali¢kami v hodnote tri, pat alebo sedem EUR. Nadacia Tesco
realizuje grantovy programu - ,Zachranari jedla®, v ktorom prerozdeluje 60 000 eur medzi Sest
projektov zameranych na aktivnu podporu opatreni proti plytvaniu potravinami na Slovensku. Retazec
Kaufland organizuje potravinové zbierky spoloéne so slovenskou organizaciou Cerveného kriza.
Zakaznici mozu odovzdat trvanlivé potraviny do $pecidlne oznacenych koSov za pokladni¢nou zénou
alebo prispiet kipou symbolického ¢erveno-bieleho odznaku za jedno EURO. Dobrovolnici z mnohych
obcianskych a neziskovych organizdcii rozvazaju potraviny ludom v nidzi sami, pohonné latky im nikto
neprepldca a casto nemaju vlastné priestory pre balicky potravinovej pomoci. Organizacia Centrum
rodiny trikrat v tyZzdni s dobrovolnikmi zvaza nepredajné ovocie, zeleninu a pekdrenské vyrobky do
komunitného centra, kde sa nasledne pretriedia a rozdaju rodindm vnudzi alebo dalej
spracuju.  Komunitné chladnicky s sucastou SirSieho trendu znizovania odpadu a podpory
udrzatelného Zivotného Stylu. Funguju na principe bezplatného zdielania potravin, zavisia od lokalnych
projektov a nachadzaju sa v mestach s rozvinutymi iniciativami a lokalnymi obcianskymi zdruzeniami.
Obcianske zdruZenie Free Food zohralo vyznamnu ulohu pri zmene zdkona o potravinach, aby mohli
potraviny na charitativne Gcely pouZit aj po uplynuti ddtumu minimalnej trvanlivosti. Narodny projekt
REDIPOM sa pokusa vytvorit jednotny systém predchadzania potravinovym stratam. Viaceré zdruzené
organizacie pracuju na ndvrhu legislativnych zmien  Zakona o potravinach, aby lepsSie podporili

darovanie a redistribuciu potravin.

Domacnosti sU najvyznamnejSou skupinou tvoriacou odpad aich spravanie mdze zvysit tlak na
spolo¢enskd zmenu. Motivovat k zodpovednej spotrebe potravin pomdZe lepsie informovanie,
vzdeldvanie a zapojenie spotrebitelov do spoloénych aktivit k zniZeniu plytvania potravinami, energiami
a prirodnymi zdrojmi. V prospech zodpovedného nakupovania a Setrenia potravinami spustilo
Ministerstvo financii Slovenskej republiky webovu stranku, ktord prindsa prehlad vybranych cien
potravin vroznych obchodnych retazcoch. Ceny st aktualizované kazdy der v Siestich hlavnych
skupindch pre viac ako 200 vyrobkov. Informovaniu a vzdeldvaniu Sirokej spotrebitelskej verejnosti
v oblasti Setrenia potravinami by v buddcnosti mohli byt viac napomocné aj verejnopravne média, Ci

aktivity spotrebitelskych organizacii, ktorym na tento Ucel chybaju finanéné prostriedky.
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